Skolni vzdélavaci program pro prici §kolni druZiny
pri ZS Cermna nad Orlici, Mala Cermna 140
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LAT JE JARO NEBO ZIMA, VE
DRUZINE JE NAM PRIMA“




SWOT ANALYZA

S —silné stranky
W —slabé stranky
O — prilezitosti
T — hrozby

vlastni prostory pro zajmovou ¢innost

détské hriste blizko Skoly

rozlehlé skolni zahrada

dostupnost ptirody — louky, les

ucebna PC

moznost vyuzivat télocvi¢nu

dobra spoluprace s vedenim $koly

kvalifikovanost

technické vybaventi (televize s DVD prehravacem, pocitac, CD piehravac)

neukaznénost déti, hlu¢nost

nepravidelné odchody déti (naruseni ¢innosti)
maly pocet déti ve Skole

vztah k zatizeni $kolni druziny, neporadnost

Zlepseni propagace Skolni druziny

Kulturni akce (besidky — Vanoce, Den matek atd.)
projekty — vystavky vyrobku

spoluprace s MS a obci

nedostatek zaku
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MASARYKOVA ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA,
CERMNA NAD ORLICi

1. Identifikacni udaje:

Nazev vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavaci program pro Skolni druzinu pii ZS Cermné nad Orlici, Mala Cermna 140
Motivaéni ndzev SVP SD: Af je jaro nebo zima, ve druziné je nam prima

Piedkladatel:

Nézev §koly: Masarykova zakladni §kola a mateiska §kola Cermna nad Orlici
Adresa Skoly: Mala Cermna 140, Cermna nad Orlici, 517 25

Telefon: 494 388 120

1CO: 750 179 71

Reditel $koly: Mgr. Dagmar Sieglova

vychovatelka: Eva Matéjkova

Mobil: 776 089 715

E-mail: zs.cermna@iol.cz

Zxizovatel:
Nazev ziizovatele: Obec Cermna nad Orlici

Adresa zfizovatele: Velka Cermna 6, Cermna nad Orlici, 517 25
Telefon: 494 388 130

Platnost: od 1. 9. 2017 ¢.j.: 87/2017

Podpis Feditele: Razitko Skoly:



2. Poslani Skolni druZiny

Skolni druzina tvoii ve dnech $kolniho vyucovani mezistupeti mezi vyukou ve $kole a
vychovou v roding. SD neni pokradovanim $kolniho vyudovani, ma sva specifika, kterd ji
odlisuji od $kolniho vyu¢ovani. Hlavnim poslanim SD je zabezpe&eni zajmové ¢innosti,
odpocinku a rekreace déti, caste¢n¢ také dohledu nad détmi.

3. Charakteristika Skolni druZiny

Skolni druzina s kapacitou 30 déti se nachazi v ptizemi budovy koly. Jeji prostor je ¢lenén na
¢ast odpocinkovou vybavenou malou pohovkou a zinénkou a na cast pracovni se stoly a
zidlemi. Déti maji K dispozici didakticky vhodné hracky a pomucky pro praktické ¢innosti.
Ptilezitostné je vyuzivan také pocital, televize s DVD piehravacem a CD piehravac.

Vedle Skolni druziny se nachdzi télocvicna, naproti je Skolni jidelna, kde je celodenné zajistén
pitny rezim. Odévy odkladaji déti ve skolni $atné, k dispozici je odpovidajici socialni zafizeni
za prostorami té€locvi¢ny. Ve tiidé skolni druziny je umyvadlo. B€hem ¢innosti je vyuzivana
télocvicna a pifi pékném pocasi rozlehld Skolni zahrada, ktera zaroven slouzi i jako hiisté.
V piipad€¢ vhodného pocasi se s détmi chodi také na vychazky do blizkého okoli, ale je nutno
seznamit s vychdzkou rodi¢e predem, kvili nepravidelnému vyzvedavani déti ze Skolni
druziny.

Déti jsou ve Skolni druziné vedeny ve vékové riiznorodych skupinach, coz pfinasi potize s
riznymi Casy prichodu déti do druziny po skonceni vyucovani, ale pfinosem tohoto systému
je rychlejsi rozvoj mladsich zaki - starsi predavaji své zkuSenosti a dovednosti mladSim.

4. Formy vzdélavani

Pravidelna ¢innost

- pfedstavuje zejména organizované aktivity zajmového vzdélavani, v pribéhu dochazky do
SD

- dalSim typem pravidelnych ¢innosti jsou zaméstnani vychazejici z volno€asovych aktivit,
které jsou zaméfovany vytvarng, té€lovychovné, hudebné, literarné, apod.

- kaZzdodenni ¢innost ptfihlaSenych déti

PrileZitostna ¢innost

- sestava z tematickych akci, které jsou planovany v pribehu celého roku

- vSechny ¢innosti denniho rezimu vychazeji z momentélnich potieb déti (besidky, slavnosti,
sport. dny,...)

Spontanni ¢innost
- ranni druZina, odpoledni klidové ¢innosti ¢i pfi pobytu venku
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5. Podminky prijimani déti do Skolni druziny

- déti jsou pfijimany na zéklad¢ zépisniho listku, zejména jsou piijiméany déti 1. az 3. tfidy

- 0 zafazeni déti do Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly

- zakonni zéastupci déti prihlasenych k pravidelné dochazce do druziny sdéli druziné rozsah
dochazky déti a zptisob odchodu déti z druziny; tyto udaje jsou zaznamendny na zapisnim
listku, omluvu nepfitomnosti déti v druziné, odchylky od dochazky déti, nebo pokud ma dité
odejit ze SD jinak &i s jinou osobou, neZ je obvyklé a je uvedeno na zapisnim listku, sdéli



zékonni zastupci tuto skutecnost druzin€ pisemné, predem znamou nepiitomnost déti v
druziné zédkonny zastupce oznami pisemné

- ptihlagovani a odhlasovani déti ze SD je provadéno na zékladé pisemnych zadosti
zékonného zastupce

6. Dokumentace vedena ve §kolni druziné

- prehled vychovné vzdélavaci prace
- zapisni listky

7. Materialni podminky

Skolni druZina je vybavena hradkami, poméckami, na¢inimi, materialy a dopliky, které
odpovidaji po¢tu déti i jejich véku. Vybaveni je priabézné dopliiovano a obnovovano. Hracky,
pomiucky, nacini a dalsi je umisténo tak, aby je déti dobte vidély a mohly si je samostatné brat
a plné je vyuzily.

Skolni druzina vyuziva elektroniku, jako je televize, DVD prehravag, po¢ita¢ a CD piehravad.
Na skolni zahradé¢ je k dispozici hiisté.

8. Personalni podminky

Personalné je provoz SD zabezpeten jednou vychovatelkou. Priibézné, dle potieby a zajmu si

dopliiuje odbornost samostudiem a i¢asti na odbornych seminafich.

9. Ekonomické podminky

Dochéazka do skolni druziny je zpoplatnéna ¢astkou 20,- K& mésicné.
10. Podminky pro hygienické a bezpe&né piisobeni SD

- vhodna struktura rezimu déti s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu dané rezimem SD a
skladbou zamé&stnani

- vhodny stravovaci a pitny rezim (Skolni jidelna)

- zdravé prostiedi uzivanych prostort druziny — dle platnych norem (vlastni vybavené
prostory, odpovidajici teplo, svétlo, bezhlu¢nost, Cistota, vétrani, hygienické vybaveni
prostor)

- ochrana déti pied urazy — poudeni déti o chovani a bezpeénosti ve viech prostorach SD i
mimo n¢, dohled vychovatelek

- vyrazné oznaceni v§ech nebezpecnych pfedméti a ¢asti vyuZivanych prostor (provozni fady)

- vybaveni prosttedki prvni pomoci, praktickd dovednost vychovatelek poskytnout prvni
pomoc

Psychosocialni podminky:

- vytvateni pohody prostiedi, piiznivé socialni klima

- respekt k pottebam jedince a jeho osobnich problému

- vékova pfiméefenost a motivujici hodnoceni

- ochrana déti pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

- spoluiéast déti na Zivoté skoly a SD

- véasna informovanost déti i jejich rodi¢t o ¢innosti SD a jejim vnitinim fadu



11. KonKkrétni cile vzdélavani

-vyrazn¢ motivovat nabizené zdjmové ¢innosti a rozvijet praktické dovednosti v zajmovych
¢innostech

- zabavnou formou ziskavat potiebné védomosti a dovednosti, rozSifovat a fixovat ucivo
pomoci her, soutézi a vychazek

- rozvijet tvofivé mysleni, logické uvazovani, fantazii a predpoklady k feseni problému

- uplatiiovat vlastni ndzor a smysl pro spravedlnost

- vést déti K vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

- rozvijet samostatnost a schopnost pracovat v kolektivu, pomahat mlads$im a slabSim
kamaradum pfi ¢innostech

- vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvoteni vlastnich praci

- ptipravovat dit¢ k tomu, aby se projevovalo jako svébytna, svobodna a zodpovédna
osobnost, uplatiiovalo sva prava a napliiovalo své povinnosti

- vypéstovat zakladni hygienické navyky

- vést déti aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostiedi ve spolecnosti a pfirodé

- naucit déti spravnym zasadam chovani ke spoluzaktim a vrstevnikim a spravnému chovani
k pedagogim, ob¢aniim obce a ostatnim dospélym

- predchazet Sikan¢ mezi détmi

- péstovat v détech chut ke sportovani

- zapojit se do riznych soutézi

- vhodné vyuzivat dostupnou literaturu, internet a didaktické pomiicky pro ¢innost SD

- Uzce spolupracovat s vyucujicimi a zdkonnymi zastupci déti

- vefejné propagovat ¢innost SD formou vystav, fotografii atd.

12. Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni

- poskytovat ndvody a vzory pro uceni se novym dovednostem

- predkladat jednoduché textové zdroje (ucebnice, détské encyklopedie, dalsi knihy a
casopisy) pro uceni

- vést k trpélivosti pii uceni

- umoziovat samostatné pozorovani a experimentovani

- vést ke kritickému zhodnoceni vlastniho vykonu

- vyzadovat dokonceni zapocaté ¢innosti

- klast otazky a spolu s zaky hledat odpovédi

- vést k vyhledavani souvislosti mezi jevy

- rozvijet tvofivost umoznénim realizace vlastnich napadi

- vlastnim z&palem pro praci motivovat zaky k lepsim vysledkiim v uc¢eni

Kompetence k feSeni problému

- pomoci zaklim nachazet feSeni problémovych situaci.

- nabizet Zakim rizné moznosti feSeni a vést je k vybéru optimalniho feseni
- vést zaky k rozliSovani feSeni problémi a tniku z problémil

- vyhledavat s Zaky ptiklady spravnych a chybnych feseni

- podporovat kreativitu a neobvyklé zpiisoby feseni

Kompetence komunikativni
- diskutovat s zaky o jejich zajmech, nazorech
- vytvaret ptilezitosti pro komunikaci



- vysvétlovat zaktim funkci reklamy

- opakovat s zaky basnicky, fikadla, pisnicky a jazykolamy

- vyzadovat vyjadiovani ve vétach

- rozvijet dovednost komunikovat s vrstevniky a dospélymi

- rozvijet neverbalni komunikaci

- vést zaky k naslouchani druhym

- poskytovat kontakt s informacnimi a komunika¢nimi prostfedky

Kompetence socialni a personalni

- vést zaky ke spolupraci

- upozornovat zaky na nevhodné chovani, v§imat si téz pozitivnich projevla
- vyzadovat dodrzovani dohodnutych pravidel

- budovat odpovédny pristup k povinnostem

- klast dliraz na samostatnost

- vést zaky k aktivnimu odpocinku

- probouzet kreativitu a estetické citéni

Kompetence ob¢anské

- vysvétlovat zaktim zakladni spolecenské normy chovani
- potirat agresivitu, Sikanu a nevhodné chovani

- vést zaky k zodpovédnému pftistupu ke svému zdravi

- peovat s zaky o zivotni prostiedi

Kompetence pracovni

- rozvijet manudlni zru¢nost zakl

- nabizet riznorodé Cinnosti pro vsestranny rozvoj

- vést zaky k vybéru spravného druhu ¢innosti podle svych dispozic
- vyzadovat potadek na pracovnim misté i v herné

- respektovat rozdilné pracovni tempo zaki

13. Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
priznanymi podpirnymi opatienimi a Zaki mimoradné nadanych

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zakd mimotfadné nadanych se ve
Skolni druzZiné realizuje zpravidla formou individudlni integrace v béZnych t¥idach. Skola se
opird o doporuceni Skolniho poradenského pracovisté. Vychovatelka spolupracuje se

zakonnymi zastupci Zdka, s tfidnimi uciteli a vychovnymi poradci.

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami se ve $kolni druziné poskytuji podptirna
opatfeni podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni stanovenych Skolskym poradenskym
pracovistém v souladu splanem pedagogické podpory, individualnim vzdélavacim ¢i
vychovnym plénem. Pro rozvoj talentovanych jedinci nabizi Skolni druzina

doplikové aktivity.

14. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Skolni vzd&lavaci program $kolni druziny je nastaven na pétilety dochazkovy cyklus.

Navazuje na $kolni vzdélavaci program pro 1. stupeii ZS.



15. Obsah vzdélavani

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme

- poznavani nejblizsiho okoli, organizace skoly a druziny

- uréeni vyznamnych objektt, jejich navstévy (knihovna, obecni Gifad, pozarni
zbrojnice)

- orientace v prostoru a ¢ase

- seznamovani s historii obce

- bezpecna cesta do skoly

Lidé kolem nas

- osvojeni zasad spolecenského chovani

- dodrzovani pravidel stolovani

- predchézeni Sikané

- prace s internetem - vyhledavani informaci

Lidé a cas

- dodrzovani spravného denniho rezimu
- vytvarteni pravidelnych navykt

- ucelné vyuzivani volného casu

Rozmanitosti prirody

- vychazky a pobyty v ptirodé
- vyuzivani encyklopedii

- péce o pokojové rostliny

- ekologickd vychova

Clovék a jeho zdravi

- poznavani sebe sama

- pouceni a péce o zdravi

- osobni hygiena

- zdravotni prevence

- pouceni o trazech a jejich predchazeni
- dodrzovani pitného rezimu

Uméni a kultura

Vytvarna vychova

- osvojeni estetiky- krdsna, vnimani svéta a okoli tvotive a citlivé

- uméni se vyjadrit neverbaln€ pomoci linie, tvaru, barvy, gesta, mimiky
- uméni se vyjadrit jazykem - dramatickd vychova

Clovék a svét prace
- vyrobky z tradi¢nich a netradi¢nich materialt
- elementarni pracovni ¢innosti a navyky




Rozdéleni zajmovych ¢innosti

nasi vychovnou praci ve skolni druzin¢ bychom mohli rozd¢lit do nékolika zajmovych
¢innosti

A.VVZC- vytvarna zajmova ¢innost

B.PTZC - pracovné technické zajmova ¢innost
C.PRZC- ptirodovédna zajmova ¢innost
D.TVZC- t&lovychovna zajmova &innost
E.SVZC- spolegenskovédni zajmova ¢innost
F.EVZC- esteticko vychovna zajmova ¢innost
G. Odpocinkova ¢innost

H. Ptiprava na vyucovani

A. Vvtvarna zajmova ¢innost

Charakteristika vytvarné zajmové ¢innosti ve Skolni druZziné

Vytvarna zajmova ¢innost poskytuje zaktim prostor pro vyjadieni piedstav o okolnim svéte
a realizaci vlastnich napadi. Dovoluje posilovat sebevédomi zaki, podporuje jejich kreativitu,
podnécuje jejich zajem o vytvarné uméni. Déti se seznamuji s celou fadou tradi¢nich, ale i
netradicnich vytvarnych technik. Vytvarnd zajmova cinnost je Uzce spjata s ostatnimi
¢innostmi vSech vzdélavacich oblasti. Je zafazovana jednou tydné jako hlavni Cinnost a je
rozde¢lena do téchto oblasti:

Vytvarné vyjadieni skutecnosti
V této oblasti dochazi k reprodukci vjemt zachycenych pti smyslovém vnimani.

Vytvarné vyjadieni vlastni fantazie

Tato oblast dovoluje Zakiim experimentovat a hrat si s vytvarnymi prostfedky, objevovat
jejich vyrazové moznosti a chapat uméleckou tvorbu jako zpiisob poznani a komunikace mezi
lidmi.

Kritické vnimani vytvarnych dél
Pomahame zakiim rozumét vytvarnym prvkim v jejich okoli a pfiméiené je hodnotit.



Cinnost

Vystup

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti

barvy zakladni a podvojné

pozorovani, rozliSovani a hodnoceni tvard,
barvy, struktury

vytvarné techniky (frotaz, kresba, otisk,
modelovani)

rozvijeni pozorovaci schopnosti a pameéti
naméty pro vytvarné ¢innosti-ptiroda, ptibéhy
ze zivota, mezilidské vztahy

vyjadfeni vjemu na zaklad¢ vlastnich
prozitki, vypraveni, cetby

Vytvarné vyjadieni vlastni fantazie

hra s barvami

barevné feSené plochy

kompozice plochy a geometrického prvku
modelovani a techniky prostorového
vyjadieni

Kritické vnimani vytvarnych dél
ilustrace knih pro déti

hracky, loutky

prace ostatnich déti

-vyuziva zékladni stupnici barev, svétlostni a
teplotni kontrast

-pouziva redlné barvy

-zvladne techniku malby vodovymi barvami,
temperami, voskovkami, suchym pastelem,
kresbu mékkym materialem, Spejli, perem,
mékkou tuzkou, rudkou, uhlem

-dokaze tvofit rizné odstiny barev

-vybira vhodné druhy S§tétct dle potieby

-zpracovava piirodni material — nalepuje
tvoti otisk

- fesi pfiméfené ukoly v plosnych i
prostorovych pracich

- uplatiuje pii praci predstavivost a fantazii

- rozeznava rizné druhy linearni kresby

- zvladne prostorové techniky a rozfoukavani
barev

- rozliSuje a pouziva rizné materialy
(plastelinu, modurit, papir atd.)

-poznava rozdily ve vytvarném vyjadfovani
malift, zvIasteé ilustratort détskych knih
-vnima vytvarnou hodnotu, materidly, tvar,

uziti a vyznam hracek soucasnych 1
historickych
-kriticky hodnoti své prace i prace ostatnich
deti

B. Pracovné technicka zajmova ¢innost

Charakteristika pracovné technické zajmové ¢innosti ve Skolni druziné
Pracovné technickd zdjmova cinnost umoZznuje Z4klim osvojeni rGznych praktickych
dovednosti, pracovnich postupi a technik. Pochopeni rtiznych technologii, rozviji jejich

specifické tvotivé schopnosti.

Probouzi Vv nich zdjem o rtizné profese a uvadi je do svéta prace. Pracovné technické ¢innost
je uzce spjata s ostatnimi ¢innostmi vSech vzdélavacich oblasti. Je zatazovana jednou tydné
jako hlavni ¢innost a je rozdélena do téchto oblasti:

Vlastnosti materialu

V této oblasti se déti seznamuji s nejriznéjSimi druhy materialt a uci se je rozeznavat.




Zpracovani materiala

Tato oblast poskytuje prostor pro praktickou praci s riznym materidlem, ziskavaji prvotni
poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalsi Zivotni a profesni orientaci, vytvaii si
aktivni vztah k ochran¢ a tvorbé Zivotniho prostfedi a pozitivni postoj k feseni ekologickych
problémi véetné problému s odpady.

Prace montazni a demontazni
Umoznuji zdkim osvojit si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, zaklady
organizace planovani prace a technologické kazn¢.

Lidové zvyky, tradice a Femesla
Déti ziskavaji prehled o riznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické i dusevni
prace, nalézaji hodnoty ve svété vytvoreném lidmi a uvédomuji si jejich vyznam.

Cinnost Vystup
Vlastnosti materiald -rozliSuje a spravné pojmenuje rizné druhy
ptirodniny (8iSky, semena, listy, slama) ptirodnin a umélych materialii
uméla hmota (PET lahve, krabicky, kelimky, | -hodnoti vlastnosti materialt a pro zadané
tacky) ukoly vybira spravné materidly
diivka, Spejle, vétvicky -rozliSuje rizné druhy papiru (balici,
krabicky novinovy, naértnikovy, kreslici, karton) a
korek plastii
polystyren, molitan -rozliSuje rizné druhy textilu
papir, karton a textil -rozlisuje rub a lic u textilii
vlnita lepenka -poznava rozdilné vlastnosti materiala

snurky, stuzky, knofliky, nité
vySivaci a lataci bavinky
vina

plastelina, modelovaci hlina

Zpracovani materiali -stiiha, trha, kréji

déleni materialt -lepi, sesiva, spojuje niti, dratkem, Spejli

druhy spojt -ohyba, sklad4, propichuje, macka, lisuje

tvarovani -vytvaii si navyky organizace a planovani
prace

-osvojuje si zaklady bezpecnosti a hygieny
prace, tvoii

Prace montazni a demontazni -sestavuje modely podle predlohy i dle

konstrukéni stavebnice se spojovacimi prvky | vlastni fantazie

jednoduché stavebnice z plastl a dieva -vytvafi vlastni plo§né i prostorové
kompozice stavebnicovych prvki a volného
materialu

-montuje a demontuje stavebnice
-planuje vlastni pracovni ¢innost a zachovava
bezpecnost prace




Lidové zvyky, tradice a Femesla
kraslice

vyrobky ze slamy a kukufi¢ného Susti
ozdoby na vanocni stromecek

-seznamuje se s lidovou tvofivosti a
tradicemi

-poznava femesla

-vyrabi tradicni vyrobky

C. Prirodovédna zajmova ¢innost

Uvadi zaky do problematiky environmentalni vychovy a osvéty. Je zatazovana jako hlavni
¢innost nebo se prolina ostatnimi ¢innostmi. Vychovny obsah je rozdélen do téchto oblasti :

Ptiroda okolo nas — rostliny, Zivo¢ichové, neziva priroda, prirodni déje
Okruh vytvaii podminky k vnimani a poznavani okolni ptirody, vzdjemné propojenosti

slozek ptirody.
Chranime si své zdravi a Zivotni prostiredi

V této oblasti se vénujeme formovani zivotnich postoji zakl, vedeme ke zdravému

zivotnimu stylu a ohleduplnosti k pfirodé

Cinnost

Vystup

Priroda okolo nas — rostliny, Zivo¢ichové
neziva priroda, prirodni déje

stavby a vyrobky z ptfirodnin

zivot v lese

poznavani a urCovani stromda, keti, kvétin
domaci zvifata a jejich mlad’ata

zvitata chovand v byté

exoticka zvifata (ZOO)

ovoce a zelenina

ovocné stromy a jejich plody

zivot listnatych a jehli¢natych

strom, jejich plody

Ro¢ni obdobi, pocasi

promény piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pranostiky

reakce organismi na ro¢ni obdobi
voda, jeji vyskyt, vlastnosti, formy,
kolob&h vody v ptirode

zmeény pocasi

Chranime si své zdravi a Zivotni prostiredi
Cistota a ochrana ovzdusi

-vybird vhodny materidl, tfidi jej a poznava
jeho vlastnosti

-seznami se s rostlinami ve svém okoli
-tfidi a poznéva ¢asti rostlin

-seznamuje se s zivo¢ichy ve svém okoli
-ptirodni material zpracovava vytvarné
-poznava piirodniny v terénu

-vypravi o zivote rostlin a zvirat

-vnima pfirodniny v§emi smysly

- vnimaveé pozoruje svét kolem sebe, vypravi
o ném, pta se na véci, kterym nerozumi

-orientuje se v etapach ptirodnich promén

-rozlisuje mezi déjem minulym, pfitomnym a
budoucim

- vyjmenuje rocni obdobi ve spravném poradi

-charakterizuje znaky jednotlivych mésicti 1
ro¢nich obdobi

-objevuje ¢asové posloupnosti v piirode a
seznamuje se s Zivotem v minulych dobach

-tvofi zdznamy pozorovani a systematicky je
vyhodnocuje

-zapojuje se do ekovychovnych akci
(sbér odpadkii)




Cistota a tprava vody

ochrana vodnich zdroji

ohei a jeho vlastnosti, ochrana pfed pozary,
popalenim

ochrana pted bleskem

ochrana pudy

ttidéni odpadl

péce o okoli skoly

zéklady prevence pred Urazy, poskytnuti
prvni pomoci

-rozliSuje ptiznivé a skodlivé vlivy ¢loveka
na ptirodu

-poznava zpusoby ochrany jednotlivych
slozek zivotniho prostiedi

-navrhuje, jak mize sam prispét k ochrané
svého zdravi 1 zivotniho prosttedi
-vyuziva moznosti tfidit odpad

-pecuje o okoli Skoly

-poskytne prvni pomoc pfi urazu
-respektuje pravidla bezpe¢ného chovani

D. Télovychovna zajmova ¢innost

Charakteristika télovychovné zajmové &innosti

Télovychovna zajmova ¢innost $kolni druziny dovoluje zdkim poznat jejich pohybové
moznosti, vede zaky od spontdnniho pohybu k fizené pohybové ¢innosti. Vhodné dopliuje
Skolni program télesné vychovy. Sportovni Cinnost je zafazovana jednou az dvakrat tydné
jako hlavni ¢innost. Realizuje se v téchto oblastech:

Pohybové hry a netradi¢ni pohybova ¢innost - vede k vSestranné pohybové aktivité,
utvari elementarni pohybové dovednosti, rozviji zdkladni prvky zdravotni télesné vychovy,

utvaii hygienické a organizacni navyky.

Lehkoatleticka priprava — zdklady sportovni techniky - hod, skok, béh

Cinnost

Vystup

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
¢innosti

zéklady sportovnich her

micové hry

pohybové hry na hfisti, v pfirodé
sankovani, bobovani

hry na snéhu

soutéze

Lehkoatleticka priprava
cviceni s naCinim, na naradi
nacvik behu, skoku, hodu do délky a na cil

-nauci se nékteré pohybové hry a je schopen

je hrat s ostatnimi Zaky

-uvédomuje si mozna nebezpeci pti hrach a
ostatnich sportech a snaZzi se jim zabranit

-spolupracuje a jedna v duchu ,,fair play"

-pouzivé k pohybové hie i hracky a jiné
predméty nez télocviéné nacini

-vybira vhodné pohybové aktivity podle
podminek a aktualniho zdravotniho stavu

-rozumi zdkladnim télocviénym povelim
-dodrzuje zéklady bezpecnosti pii ¢innostech
-zdokonaluje se v rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti




E. Spolecenskovédni zajmova ¢innost

Charakteristika spolecenskovédni zajmové Cinnosti

Obsahem spolecenskovédni zajmové Cinnosti v nasi druzing je pfedevsim vychovat nase déti
V jedince, ktefi se umi orientovat v Zivoté€, znaji zaklady moralky a umé¢ji fesit bézné situace
vSedniho dne.

Cinnost Vystup
chovani - modelovani situaci -respektuje zaklady slusného chovani a
hygieny
tematické vychazky do okoli -poznava okoli, mista, kde zije

-seznami se s budovou skoly
- pozna dilezita mista a budovy (obecni ufad,
knihovna,obchod)

dopravni vychova -rozpozna dulezité dopravni znacky a
respektuje pravidla silni¢niho provozu

prava a povinnosti -respektuje sva prava i prava ostatnich déti

zasady stolovani -kulturné stoluje

prevence urazii -vyhyba se rizikovym situacim

F. Estetickovychovna zajmova ¢innost

Hudebni rozvoj zaku

Charakteristika hudebni ¢innosti

Hudebni ¢innost je vhodnym doplitkem ostatnich ¢innosti. Tvofi ji1 dvé oblasti:
Vokalni ¢innost — kultivace péveckého i mluveného projevu, rytmizace
Poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby.

Cinnost Vystup

Vokalni - dba na spravné dychani a drzeni téla
peévecky a mluvni projev - provadi hlasova a dechova cviceni
(hlasové hygiena, pévecké dovednosti) - ztetelné vyslovuje, vytleskava rytmus
hudebni rytmus podle vzoru

- pouziva drobné rytmické nastroje
Poslechova (chrastitka, dfivka)
hudebni néstroj
lidsky hlas -poznéva hudebni néstroje podle zvuku
hudebni styly (hudba vazna, -posloucha a rozliSuje rizné hudebni styly
pochodovad, tanecni, relaxacni ...)




G. Odpocinkova ¢innost

Charakteristika odpocinkové ¢innosti

Odpocinkové ¢innosti jsou zatfazovany kazdodennég jako protivaha Skolniho zatiZeni.

K témto aktivitam patii:

Vypravéni — kultivace mluveného projevu a rozvoj slovni zasoby

Relaxace — techniky umoznujici rychlou regeneraci sil organismu

Cetba, poslech, video — mezi pracovni ¢innosti

Hry

Cinnost Vystup
Vypravéni -cvici rytmus a melodii jazyka (fikadla
mluveny projev basnicky), spravné vyslovuje

spravna artikulace
slovni zasoba

Relaxace
smyslové vniméni, poslech

Cetba, poslech, video

-definuje, vyjadiuje vlastnimi slovy, uvadi
ptiklady, popisuje, vysvétluje, diskutuje

-pocit'uje uvolnéni a osvézeni téla

-verbalné i neverbalné komunikuje, pracuje s
gesty

-reprodukuje vlastnimi slovy obsah sdéleni
-ziskava nové znalosti

Drobné hry - podporuji spolupréci ve skupiné, poméhaji budovat respekt z uspéchu druhych,
napomahaji stmelovani kolektivu

Stolni hry - vedou zaky k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim, podnécuji zaky k tvofivému
mysleni, logickému uvaZzovani a ke strategickému feSeni problému

Stavebnice - pomahat zakiim poznavat a rozvijet své konstrukéni schopnosti a prostorové

vnimani

Volné hrani - podporuje realizaci vlastni tvofivosti

Cinnost

Vystup

Drobné hry

dodrZovani pravidel dle stanovenych
kritérii

soustfedénost

Stolni hry
respektovani pravidel
smyslové vnimani
strategické mysleni

-ziska zasobu her
-zatadi, vybere, usporada, predvede,
vysvétli ,,proc, ukaze ,,jak*

-verbalné komunikuje, vysvétluje, diskutuje,
-Cte s porozuménim vymysli a vytesi
postupy, vyvodi zaveéry




Stavebnice -sestavuje stavebnicové prvky podle navodu i
drobna motorika vlastni fantazie, vytvari jednoduché
rozvoj mysleni prostorové modely
soustfedénost
cilevédomost
Volné hrani -realizuje vlastni napady a myslenky
- napodobuje situace z bézného zivota

H. Priprava na vvucéovani

Cinnost Vystup

didaktické hry -procvicuje si u¢ivo probirané v hodinach
soutéze vyucovani

hadanky
cteni
psani
pocitani
Vypraveéni

16. Organizace Skolni druziny

Casovy rezim

Provozni doba Skolni druziny je od 6:30 do 7:45 (tzv. ranni druzina). V této dob¢ probiha
individuélni z4jmova €innost. Odpoledni provoz $kolni druziny za¢ina po obédé (ve 12 hodin)
odpocinkovou ¢innosti (Cetba pohadky) a dalsi ¢innosti pak trvaji do 15:00. Nevyhodou jsou
nepravidelné odchody zaki, které narusuji ¢innosti.

Denni reZim
a) odpocinkové ¢innosti
do denniho reZimu se zafazuji nejcasteji po obédé, jedna se o klidnd zamé&stnani,
stolni a spolecenské hry, poslechova ¢innost (pohadky, ptibchy, pisn€), rozhovory s détmi
b) rekreacni ¢innosti
rekreacni ¢innosti slouZi k regeneraci sil, prevazuje v nich odpocinek aktivni s narocné;jSimi
ptirodé, podle povétrnostnich podminek
¢) z4jmove ¢innosti
z4jmovée ¢innosti rozvijeji osobnost déti, umoziuji détem seberealizaci 1 dalsi rozvoj
motorickych schopnosti, mohou byt zatazeny jako kolektivni nebo individudlni ¢innosti,
jedna se o:
- pracovni ¢innosti (prace s ptirodnim materidlem, textilem, papirem, konstruktivni
¢innosti)
- vytvarné ¢innosti (kresba, malovani, modelovani, koldze, omalovanky,
vyzdoba Skolni druziny)
- ptirodovédné ¢innosti (pozorovani zmén v pfirode, ochrana Zivotniho prostiedsi,
poznavani ptirody
- hudebni ¢innosti (poslech hudby a jeji reprodukce, hudebné — pohybova
vychova




- sportovni ¢innosti (sportovni a pohybové hry v pfirod¢ a v t€locviéng)

- socialni ¢innosti (osvojovani zékladnich pravidel spolecenského chovéni)
d) ptiprava na vyucovani

-pomoc pii vypracovani domécich ukolt, didaktické hry

17. Evaluacni systém

Denni evaluace

Denne¢ si klast otazku jak vychovavam, s jakou hodnotou se dité setkava, zda ma prostor pro
samostatnost, zda je kladen diraz na jeho individualitu. Kdykoliv v prib&hu dne si polozit
vyse uvedené otazky a korigovat své pusobeni smérem k pozadované kvalitg.

Reflexe — rozhovory s détmi i rodici.

Autoevaluace

Hlavnim cilem je zhodnoceni stavu — tj. zjisténi piinasejici informace o tom, jak funguje SVP
v druzing, jaké je prostiedi skoly, v némz se realizuje vychova. Tyto informace slouZzi jako
zpétnd vazba. Dilezité je hodnoceni ,,sebe sama“ (pedagog se ohliZi za sebe, rozmysli své
kroky, sleduje vysledky). Individualné hodnoti vychovu vsech déti prubézné, sleduje rozvoj a
osobni vychovné pokroky. Je davan dliraz na zpétnou vazbu od déti.



Roéni plan prace SD

ZARI  Néco konéi, néco zad¢ina“
- konec prazdnin (zazitky), za¢atek $kolniho roku (seznameni s prviiacky, fad SD)
- zacatek podzimu (houby, pfirodniny)
- nova pratelstvi (jaky je mlj kamarad atd.)
RIJEN  Nase télo
- péce o t€lo, hygiena
- nemoc, Uraz, prvni pomoc
- naSe smysly
- zdravy jidelnicek
LISTOPAD Chystame se na zimu
- Halloween — strasidla
- pohadky
- lesni zvifatka a jejich pfiprava na zimu
- sv. Martin, zima uz je tu
PROSINEC  Brzy budou Vénoce
- Cert, Mikulas, andél
- advent, vano¢ni zvyky
- prani déti
- pfiprava na vanoc¢ni besidku
LEDEN  Jak bézi cas
- Vanoce a Silvestr (zazitky)
- dvanact mésicku, ro¢ni obdobi
- dny v tydnu, hodiny
UNOR  J4, ja a zase ja
- jaky jsem (povahové vlastnosti a vnéjsi vzhled)
- ¢im budu aZ vyrostu — povolani
- moje rodina, mij domov
- moje oblibena pohadkova postavicka
BREZEN My a zviiatka
- domaci mazli¢ci
- cizokrajna zvitata
- ve vod¢ a ve vzduchu (ryby a ptaci)
- ze zZivota hmyzu
DUBEN Jaro a ptiroda
- rostliny
- stromy
- Velikonoce
- Carodéjnice
KVETEN ,.Jsem 8ikovny, viechno vim*
- moje maminka
- naSe obec
- tfidime odpad
- dopravni vychova, dopravni prostfedky
CERVEN ,0d A do ZET*
- basnicky
- vesela abeceda
- svétadily a zivot v jinych zemich (vlajky)
- Pozor, prazdniny (na co se té¢Sime x nebezpeci)




