Masarykova zakladni $kola a mateFskd $kola Cermna nad Orlici - 8kolni jidelna

JIDELNICEK
Tyden od 15. 6. do 19. 6.

Presnidavka: Lucina, raj¢e, celozrnna bageta, cappuccino 1,7
Polévka: Z kysaného zeli 1,3,7
PO Hiavni jidlo: Hovézi nudli¢ky na celeru, dudena ryze, jablko, ¢aj, voda 1,9
Svagina:  Sunkova péna, zelenina, dalamanek, &aj 1,7
Presnidavka: Taveny syr, zelenina, celozrnna bageta, mléko 1,7
s Polévka:  Zeleninova s bulgurem 1,9
UT Hiavni jidlo: Palacinky s dzemem, zelenina mix, most, voda 1,3,7
Svagéina: Pomazanka z olejovek, zelenina, dalamanek, ¢aj 1,4,7
Presnidavka: Rohlik s maslem, zelenina, kakao 1,7
Polévka:  Podrkova s vejci 1,3,7
ST Hiavni jidlo: Tredska se syrovou omackou, vaf. brambory, rajCatovy salat |[1,4,7
¢aj, voda
Svagéina: 'Iiermix, zelnina mix, cerealie, Caj 1,7
Presnidavka: Hradecka pomazanka, hroznové vino, bagetka, mléko 1,7
v Polévka:  Zeleninova s pismenky 1,9
CT Hlavni jidlo: Flrachové kaSe, vejce, steril. okurka, ovoce, ochuc.mléko 1,47
voda
Sva¢ina:  Vaje€na pomazanka, zelenina, chléb, &aj 1,3,7
Presnidavka: Pomazankové maslo, zelenina, chléb, caro 1,7
z Polévka: Fazolova se zeleninou 1,9
PA Hiavni jidlo: Mo:avsky vrabec, duSeny Spenat, brambor. Spalicky, jablko |1,3,7
Svaéina: 6voc. presnidavka s bilym jogurtem, kukuf.chlebicek, ¢aj 1,7

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. JIDLA JSOU K OKAMZITE SPOTREBE.

Seznam alergenti je vyvésen ve $kolni jidelné, na chodbé ZS a MS a na webovych strénkéch $koly




