
Přesnídávka: Jáhelná kaše s ovocem, čaj 1,7

Polévka: Z červené čočky 1

Hlavní jídlo: Vepř. nudličky na zelenině, duš. rýže, jablko, capri-sun 1
voda

Svačina: Šunkový sýr, kapie, selský dalamánek, čaj 1,7

Přesnídávka: Lučina, zelenina, celozrnná bageta, bílá káva 1,7

Polévka: Drožďová 1,3,9

Hlavní jídlo: Těstoviny zapeč. se zeleninou a sýrem, nektarinka, mošt 1,3,7
voda

Svačina: Tuňáková pomazánka, zelenina, chléb, čaj 1,4,7

Přesnídávka: Rohlík s nutellou, zelenina mix, mléko 1,7

Polévka: Jáhelná se zeleninou 1,9

Hlavní jídlo: Kuřecí stripsy, brambor. kaše, sterilovaná okurka, čaj, voda 1,3,7

Svačina: Plátkový sýr, rama, zelenina, selský dalamánek, čaj 1,7

Přesnídávka: Tvarohová pomaz. s kapií, zelenina, mléko 1,7

Polévka: Pohanková se zeleninou 1,9

Hlavní jídlo: Žemlovka s jablky, ochucené mléko, jablko 1,3,7

Svačina: Džem, rama, chléb, čaj 1,7

Přesnídávka: Pomaz. máslo, zelenina, vícezrnný chléb, kakao 1,7

Polévka: Vločková 1,7,9

Hlavní jídlo: Plněný paprikový lusk pečený, vařené brambory, jablko 1,7

Svačina: Musli tyčinka, čaj 1
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ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA.  JÍDLA JSOU K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ.

Seznam alergenů je vyvěšen ve školní jídelně, na chodbě ZŠ a MŠ a na webových stránkách školy

Masarykova základní škola a mateřská škola Čermná nad Orlicí - školní jídelna

J Í D E L N Í Č E K

Týden od 22. 6. do 26. 6.
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